Heil-Hypnose: Fiir viele ein Zauberwort

Hypnose gehort zu den
alternativen Behandlungs-
methoden, die von vielen
Menschen genutzt und
geschatzt wird.

pdirab- Der deutsche Hypnotiseur
Stephan Stern hat bereits unziih-
ligen Menschen zu einem leich-
teren Leben verholfen. Zu seinen
prominenten Klienten ziihlen Le-
onard, Sarah-lane uwv.m. Bei der
Hypnose wird die Person in einen
schlafihnlichen Zustand versetzt,
Das Bewunsstsein wird weitgehend
ausgeschaltet, so dass die Stimme
von Stephan Stern das Bewusst-
sein ist. Aul diese Weise kiinnen
positive Einfliisse fibertragen wer-
den. Der Vorteil einer Hypnose ist,
dass man beispielsweise langsam
abnimmt. Das ist vor allem gesiin-
der, der Kirper brancht Zeit, um
sich umzustellen. Bei der Hypnose
wird das Unterbewusstsein um-
gestellt, so dass sich die Person
bereits beim Einkauf anders ver-

il 7. V. g,
Stephan Stern hypnotisiert Sarah-Jane.
hiilt, die Einstellung zum Rauchen
wird positiv umprogrammiert, ge-
au gleich ist dies bei Schmerzen,
:“.Ilﬂ:itt.‘ﬂ, Stress, usw, Dass Hypnao-
se auch bereits in der Medizin, vor
allem bei Zahndéirzien, angewandt
wird, ist bekannt. Stephan Stern
nimmt den Menschen in seiner Ge-
samtheit wahr. Durch Versetzen in
cine Leichthyvpnose entsteht cine
tiefe und intensive Entspannung.
Sic nchmen alles bewusst wahr

und kimnen sich hinterher an al-
les erinnern. Alte negative Verhal-
tensmuster werden aufgeldst und
durch neue positive Elemente er-
setzt, Was Sic in Threm tiefsten In-
neren heraus wiinschen, das kin-
nen Sie auch erreichen. Lernen Sie
das in lhnen steckende Potenzial
an Lebensstiirke, Lebensenergic,
Lebensfrende und allen wertvollen
Ressoureen Kennen und nutzen.
Orientieren Sie sich neu, geben
Sie sich und Threm Leben wieder
Krafe und Stiirke, mobilisicren Sie
Thre Selbstheilungskriifte. Fiir Fir-
men hilt Stephan Stern Hypnose-
Seminare mit den Themen Motiva-
tiom, Rauchentwiihnung, Burnour,
stressabbau, Depressionen ab, Ste-
phan Stern bietet nun auch in der
Schweiz seine Hilfe an und fithre
sporadisch an verschiedenen Or-
ten seine Sivzungen durch. Frauen-
feld: 3./4. August, Kreuzlingen: 7 /5.
August. Informiercn Sie sich un-
ter www.stephan-stern.ch  und
termin@stephan-stern.ch, Tel. 071

i
93577 12.
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