Heil-Hypnose als Zauberwort

KREUZLINGEN - Hypnose gehdrt
zu den alternativen Behand-
lungsmethoden, die von vielen
Menschen genutzt und ge-
schatzt werden. Stephan Stern
hat bereits unzahligen Men-
schen mit seiner Hypnose zu ei-
nem leichteren Leben verholfen,
sei dies beim Abnehmen, Rauch-
entwohnung, Burnout, Stress,
Motivation, Schmerzen oder
Angsten. Zu seinen prominenten
Klienten gehdrten Leonard und
Sarah-Jane und viele mehr.

Bei der Hypnose wird die Person in
einen Zustand,
heisst in einen schlafihnlichen Zu-
stand, versetzl, Dabei wird das Be-
wusstsein weitgehend ausgeschallet,
s0 dass fiir die Person die Stimme
von Slephan Stern das Bewusstsein
ist. Auf diese Weise kiinnen positive
Einfliisse iibertragen werden. Der
Vorteil einer Hypnose ist, dass man
beispielsweise  langsam  abnimmi.
Dhas 151 vor allem gesiinder, der Kor
per braucht Zeit, um sich umzustel-
len. Bei der Hypriose wird das Un-
terbewusstsein umgestelll, so dass
sich die Person bereits beim Einkaufl
anders verhilt, die Einstellung zum
Rauchen wird positiv umprogram-
miert, genau gleich ist dies bei
Schmerecn, ﬁmghlun. Stress und so
weiler.

besonderen das

Dén Klienten nicht im Stich kassen
Matiirlich kann Hypnose auch ge-
Fihrlich sein, dies allerdings nur,
wenn man verantwortungslos damil
umgeht. Es st allerdings nicht so,
dass man aus der Trance nicht mehr
aufwacht, das gibl es nichl. Niemand
braucht also Angst davor zu hahen,
dass der Hypnotiseur plotzlich tot
umfillt und den Klienten im Stich
lisst. Jeder Mensch besitzt einen
Seclbstschutz, den er in einem solchen
Fall automatisch einsetzen wiirde,
Dass Hypnose bereits in der Me-
dizin, vor allem bei Zahniirzien, an-
gewandt wird, 15t bekannt. Von den
Krankenkassen ist dic Methode aber
nur als Zusatzversicherung aner-
kannt. In der Allgemeinheit ist Hyp-
nose vor allem als Show-Hypnose
bekannt. Diese ist sehr unterhaltsam,

da Leute Sachen tun, die sie norma-
lerweise nicht tun wilrden, Sofern da-
bei dic Menschenwiirde nicht ver
letzt wird, ist dagegen auch nichts
cinzuwenden. Stephan Stern gehiirt
allerdings nicht zu den Show-Hypno-
tiseuren, er hat sich fir die Hilfe am
Menschen entschieden. Zu guter
Letzi muss gesagt werden, dass Ste-
phan Stern nicmandem semen Wil-
len aufdringt. der Klient muss s sel-
ber wollen und er muss scinen Weg
beschreiten. Hypnose ist eine Ver-
lraucnssache. Der Hypnotiseur muss

Klch dringe
niemandem meinen
Willen auf>»

Stephan Stern

sich jedes Wort dreimal tiberlegen,
denn das Unterbewusstsein der hyp
notisierten Person speichert alles,

Philosophie von Stephan Stern

Im Seminar- und Lehrangebol von
Stephan Stemm wird der Mensch in
seiner Gesamtheit wahrgenommen,
Durch Versetzen des Teilnehmers in
cine Leichthypnose entsteht eine tie
fe und intensive Entspannung, Der
Klient nimmt alles bewusst wahr und
kann sich hinterher an alles ennnern,
aAlte negative Verhaltens-
Energiemuster  werden  aufgelist
und durch neue positive Elemente
ersetzl. Mit Hilfe der Heilhypnose
spiire ich gemeinsam mit Ihnen Ihre
Stiarken und Talente auf und inte
griere sie in Thre Persdnlichkeit, Was

undl

Sie aus Threm telsten Inneren he-
raus wilnschen, das konnen Sie auch
erreichen. Lernen Sic das i Thnen
steckende Potenzial an Lebensstir-
ke, Lebensenergie, Lebensireude

und allen wertvollen Ressourcen
kennen und nutzen, Onentieren Sie
sich meu, geben Sie sich und Threm
Leben wieder Kraft und Stiirke, mo-
hilisicren  Sic Thre Selbstheilungs-
kriifle.»

Keine Garantie

Dank ciner Hypnose-Sitzung kann
das perstnliche Ziel erreicht werden,
Der deutsche Hypnotiseur aus Ulm
kann auf zahlreiche Erfolge scines
Wirkens  zurlickblicken.  «Zwar
schaffe auch ich keine Wunder, aber
bei viclen verzwickten Situationen
liisst sich doch schon ciniges bewir-
kens, meint der Hypnose- Therapeut
mit seiner warmen Stimme. Trolz
zahlreicher Erfolge seil uber 20 Jih-
ren kann verstindlicherweise keine
Crarantie abgegeben werden. Dic Er-
folgsquate liegt jedoch bei 85 bis 90
Prozent. Fiir Firmen hilt Stephan
Stern Hypnose-Seminare mit den
Themen Motivation, Rauchentwih-
nung, Burnout, Stressabbau, Depres-
sionen ab. Stephan Stern bictet nun
auch in der Schweiz seine Hilfe an
und filhrt sporadisch an verschicde-
nen Orten seine Sitzungen an: Frau-
enfeld: 3. und 4. August, Krevzlingen:
7.und 8. August. Uzwik: 9. und 10. Au-
gusl. Weitere Informationen unter
www. slephan-sternch und  ter
min@stephan-stern.ch, Telefon 071
9557712,
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