Uzwil. pd/pat- Es ist etwa 20 Jah-
re her, seit Stephan Stern gemerkt
hat, dass er die «besondere Gabeu
hat, Leute hypnotisieren zu kénnen
Hauptsdchlich behandelt er Personen
mit Depressionen, Angsten, Kon-
zentrationsschwachen, chronischen
Schmerzen, bietet aber auch Grup-
pen-Coachings mit Abnehm- und
Raucherentwihnungsseminaren an.
Sein persépliches Ziel mit einem Hyp-
nose-5eminar bei Stephan Stern zu
erreichen, ist schon fir manch einen
kritischen Menschen zum verbluffen-
den Erlebnis geworden. Egal, ob das
Thema «Burnout», «Migrane» oder
wSelbstfindungw ist, meistens kommt
man einen Schrtt weiter, «Zwar kann
auch ich keine Wunder vollbringens,
meint Stephan Stern, «aber in 80
Prozent der Falle kann ich doch eine
Verdnderung in die gewinschte
Richtung auslésen=, Der Erfolg eines
Hypnose-Seminars hangt sehr stark
von der harmonischen Zusammen-
arpeit zwischen dem Therapeuten
und dem Klienten ab, Der Teilneh-
mer bildet mit den eigenen L&sungs-
ansatzen und Vorschlagen eine we-
sentliche Grundlage fiir die Problem-
bewdltigung. Mit dem Respekt und
der gelebten Sorgfalt von Stephan
Stern kldaren sich sehr haufig und

Der Schlagerstar Leonard (re) [dsst sich von Stephan Stern in Hypnose ver-
serzen.

auch sehr bald die problematischen
und verdrangten Themen der Hilfe-
suchenden. Meistens ist auch bereits
nach einer 5itzung eine deutliche
Verdnderung festzustellen. Manch-
mal kann eine Veranderung auch nur
im Unterbewusstsein ausgeltst wer-
den, erklart der Hypnose-Therapeut
Gerade dazu eignet sich die Art und
Weise, wie er die Hypnose durch-
fuhrt, als praktisches Instrument:
«\Wenn ein ganz entspanntes Gefahl
ainsetzt, sind die Resultate meistens
am besten», saqt Stern.

Der Hypnotiseur Stephan Stern
wird am 10./11./12./17./18./19.
und 20. Mai in Uzwil sein und

Hypnose-Seminare

9240 Uzwil 5G, Bahnhofstr. 111, Schulungsriume 2. Stock
Donnerstag, 10. Mai 19 Uhr Stressabbau
Freitag, 11. Mai 15 Uhr Burnout
Freitag, 11. Mai 19 Uhr Abnehmen
Samstag, 12 Mai 10 und 15 Uhr. Rauchentwéhnung
Freitag, 18. Mai 15 Uhr Angstbewaltigung
Freitag, 18. Mai 19 Uhr Rauchentwdhnung
Samstag, 19 Mai 10 Uhr Abnehmen
Samstag, 19 Mai 15 Uhr Motivationstraining
Sonntag, 20 Mai 15 Uhr Konzentrationsstarke
Sonntag, 20 Mai 19 Uhr Schmerzbehandiung
- Depressionen - Burnout
- Angstbewsltigung - Stressabbau
- Schmerzbehandlung - Suchtbehandlung
- Selbstbewusstseinssteigerung - Motivationstraining
- Rauchentwohnung - Abnehmen

An den Seminartagen kénnen Einzelsitzungen gebucht
werden. Nur mit Anmeldung. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Stephan Stern, Hypnotiseur
Telefon 07179557712
Mabil 0787816 52 48
Fax Q1 /9557717

£-Mail: termin@stephan-stern.ch
Web: www.stephan-stern.ch /
www.lerndyou.ch

Seminare zu folgenden Themen
durchfihren: Abnehmen, Stressab-
bau, Burnout, Raucherentwdhnung,
Angstbewaltigung, Motivationstrai-
ning und Konzentrationsstarke. Ein-
zelsitzungen sind nach telefonischer
Anmeldung moglich: Tel. 071 / 955
7712und078/81652 48 /Fax 071/
G55 77 17)oder mit termin@stephan-
stern.ch per E-Mail. Diese Veranstal-
tung findet im Rahmen einer Reihe
von persdnlichkeitsbildenden Kursen
der Plattform «Lerndyous statt. Wei-
tere Informationen zu Stephan Stern
sind auf der Homepage www.sie-
phan-stern.ch cder www.lerndyou
ch ersichtlich.
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