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»EIn Leben ohne Zigarette wird deine Zukunft sein*

Raucherentwohnung mittels Hypnose - Seminarleiter: Der Wille aufzuh6ren ist entscheidend fiir den Erfolg

Kempten (kro).
Autf zwei bis drei Schachteln am Tag bringe sie
e5 schon und an einem geselligen Abend un-
ter Freunden konmten dann noch mal ein
paar Glimmstengel dazu kommen, gesteht
Jutta Aumtiller. Alle Versuche der Sucht Herr
zu werden = von Nikotin-Pflaster his Aku
punktur — seien hisher fehlgeschlagen. Da
kann ihr Sigrid Karl-Wipper nur beiptlichten.
Ihr taglicher Zigarettenkonsum beschrinke
sich zwar aut _nur” eine Schachtel, doch auch
sie machte sich das Qualmen nach 24 Jahren
endlich abgewdhnen, Leidensgenosse Wil
helm King sagt, er sei sogar zum ,Handaufle
gen” in die Schwelz gereist, doch anschlie
Bend habe er munter weiter geraucht und
nun den Entschiuss gefasst, jetzt versuche
ich auch das noch.”

Der Versuch st eine Raucherentwihnung
mittels Hypnose. Doch Seminarleiter Stephan
Schlachtmeier stellt zu Beginn kiar: ,Hypnose
ist ein Hilts-, kein Wundermittel. Wer hier
raus geht, bekommt kein Diplom als Nicht-
raucher. Wer nicht aufhtren will, wird es
auch auf diesem Weg nicht schaffen.” Daoch
tir jene mit festern Willen gelte: ,Ein Leben
ohne Zigarette wird deine Zukunft sein ®

LSchauen Sie auf das blaue Licht und héren
nur aut die Musik und aul meine Worte”, lau-
ten die ersten Anweisungen von Stephan
Schlachtmeier, der Lampe und Rekorder In
Betrieh setzt und weiter spricht: | Horen Sie

nur auf diese Immer wiederkehrende Musik
und auf meine stimme. Mit jedem Takt der
Musik, mit jedem Waort das ich spreche, wer-

den Sie ruhiger, mit jedem Atemzug ent
spannter, Miidigkeit wird sich in lhrem Kir-
per breit machen.” Dann kiindigt Schlacht

LMichtraucher durch Hypnose®, das wollten bei Stephan schlachtmeier auch Sigrid Karl-Wipper

sowie (im Hintergrund) Jutta Aumiller und Gabriele Riderer werden
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meler an, langsam bis 2ehn 2o 2ihlen und bis
dahin jeden Einzelnen in einen leichten
Dammerzustand zu versetzen, Bei der Zahl
zehn haben auch alle Teilnehmer die Augen
geschlossen, jeder seinen Kopf nach unten
gebeugt.

Etwa 30 Minuten spricht der Hypnotiseor
nun von dem gravenvollen Leben eines Rau-
chers, eingehillt in Nikatin, van den Mengen
an Teer, die Atemwege und Lunge belasten,
van dem vielen Geld, das awssgegeben wird
um die eigene Gesundhelt 2u zerstiren, um
Mitmenschen und Umwell zu gefdhrden, Im
Gegenzug schwdrmt er von dem herrlichen
Dasein des Nichtrauchers, der ohne Abhidn-
gigkeit in Freiheit lebt, der frische klare Luft
einatmet und der sein Geld micht fir Teer und
Abfallprodukte ausgibt, sondern Tir einen er-
holsamen Urlaub. Musik und das Rickwirts-
zdhlen von zehn his eins holen die Gruppe
wieder zurlick. Nach einem kurzen Gedan-
kenaustausch sind alle auch zum Schlafenle-
gen” bereit, Schlachtmeier wiederholl in den
folgenden 20 Minuten seine eindringlichen
Worte und der Rekorder die Musik.

Bei Withelm King hat | die Sache mit dem
Schlafen”™ nicht geklappt, dennoch haofft er
auf den Ertolg. Sigrid Karl-Wipper glaubt, ,es
konnte funktionieren” und auch Jutta Aumil-
ler und Gabriele Raderer schauen am Ende
der Veranstaltung erwartungsiroh i die Zu
kunft — vielleicht als Nichtraucher,
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