Heil-Hypnose
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TAGERWILEN Der deutsche Hyp-
notiseur Stephan Stern hat bereits
unzihligen Menschen zu einem
leichteren Leben verholfen. Zu

~ seinen prominenten Klienten zih-
len Leonard, Sarah-Jane u.v.m.
Bei der Hypnose wird die Person
in einen schlafihnlichen Zustand
versetzt. Bei der Hypnose wird das
Unterbewusstsein umgestellt, so
dass sich die Person bereits beim
Einkauf anders verhilt, die Ein-
stellung zum Rauchen wird posi-
tiv umprogrammiert, genau gleich
ist dies bei Schmerzen, Angsten,
Stress, usw. Fiir Firmen hilt Ste-
phan Stern Hypnose-Seminare mit
den Themen Motivation, Rauch-
entwohnung, Burnout, Stressab-
bau, Depressionen ab. Informieren
Sie sich unter: www.stephanstern.
ch, termin@stephanstern.ch, Tel.
0041 77 444 22 87. Termine: 12. &
28. Mai, Tédgerwilen, Hotel Trompe-
terschlossle.

Kinderflohmarkt

WEINFELDEN Die Vereine Tages-
familien Mittelthurgau und Of-
fene Tagesschule Weinfelden off-
nen am Samstag, den 16. Mai 2008
von 10 — 14 Uhr ihre Pforten. Beim
Kinderflohmarkt haben die Kinder
Gelegenheit zu handeln und zu
feilschen, wihrend die erwachse-
nen Besucher sich in der gemiitli-
chen Kaffeestube oder bei der fei-
nen selbst gebackenen Pizza aus
dem Holzofen iiber die Arbeit der
beiden Vereine informieren kon-
nen. Adresse: Schulzentrum Paul-
Reinhart/OffenenTagesschule
Weinfelden, Industriestrasse 23.
Tel. 071 620 04 03.

Spanisch fur Anfanger

WEINFELDEN Pro Senectute bie-
tet in Weinfelden einen Spanisch-

Kursmodul
«Sterbebegleitung»

WEINFELDEN Das Freiwilligenzen-
trum- Thurgau bietet jidhrlich ein
Seminar fur interessierte Freiwil-
lige an. Das Begleiten eines Men-
schen in seiner letzten Lebens-
phase iist etwas vom Anspruchs-
vollsten und Schwierigsten. Das
Kursmodul zum Thema «Sterben»
bietet mit der erfahrenen Fachre-
ferentin, Frau Ingeborg Bachmann,
eine vertiefte Auseinandersetzung
mit dem Sterbeprozess und mit
den Trauerphasen an. Es werden
auch Themen wie Patientenver-
fiigung, Organspende, Bestattung,
usw.- behandelt. Das Kursmodul
findet am 13. und 20. Mai um 19.15
Uhr 2009 in Weinfelden statt. Wei-



