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Heil-Hypnose: Fur viele ein Zauberwort

pd- Hypnose gehért zu den alter-
nativen Behandlungsmethoden, die
von vielen Menschen genutzt und
geschatzt wird. Der deutsche Hyp-
notiseur Stephan Stern hat bereits
unzahligen Menschen zu einem
leichteren Leben verholfen. Zu sei-
nen prominenten Klienten zdhlen
Leonard, Sarah-Jane und viele mehr.
Bei der Hypnose wird die Person in
einen schlafdhnlichen Zustand ver-
setzt. Das Bewusstsein wird weit-
gehend ausgeschaltet, so dass die
Stimme von Stephan Stern das Be-
wusstsein ist. Auf diese Weise kon-
nen positive Einflisse dbertragen
werden. Der Vorteil einer Hypnose
ist, dass man beispielsweise langsam
abnimmt. Das ist vor allem gestin-
der, der Korper braucht Zeit, um sich
umzustellen. Bei der Hypnose wird
das Unterbewusstsein umgestellt,
so dass sich die Person bereits beim
Einkauf anders verhélt, die Einstel-
lung zum Rauchen wird positiv um-
programmiert, genau gleich ist dies
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bei Schmerzen, Angsten oder Stress.
Das Hypnose auch bereits in der Me-
dizin, vor allem bei Zahnarzten an-
gewandt wird, ist bekannt. Stephan
Stern nimmt den Menschen in seiner
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Gesamtheit wahr. Durch Versetzen
in eine Leichthypnose entsteht eine
tiefe und intensive Entspannung.
Sie nehmen alles bewusst wahr
und kénnen sich hinterher an alles

erinnern. Alte negative Verhaltens-
muster werden aufgeldst und durch
neue positive Elemente ersetzt. Was
Sie in lhrem tiefsten Inneren heraus
winschen, das kénnen Sie auch er-
reichen. Lernen Sie das in hnen ste-
ckende Potenzial ans Lebensstarke,
Lebensenergie, Lebensfreude und
allen wertvollen Ressourcen kenne
und nutzen. Orientieren Sie sich neu,
geben Sie sich und lhrem Leben wie-
der Kraft und Starke, mobilisieren Sie
Ihre Selbstheilungskrafte. Fiir Firmen
halt Stephan Stern Hypnose-Semi-
nare mit den Themen Motivation,
Rauchentwohnung, Burnout, Stress-
abbau, Depressionen ab. Stephan
Stern bietet nun auch in der Schweiz
seine Hilfe an und fahrt sporadisch
an verschiedenen Orten seine Sit-
zungen durch.

Informieren Sie sich unter:
www.stephanstern.ch,
termin@stephanstern.ch oder
unter Telefon 0041 77 444 22 87



