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S'isch oppis los

Unterbewusst das
Rauchen verlernen

Mangelnde Motivation, die Sucht nach der
Zigarette, Burnout, Stress und Depressio-
nen —Schlagwirter, welche in der heutigen
Zeit viele Menschen belasten. Immer mehr
Personen versuchen, oft trotz anfanglicher
Bedenken, es daher mit der Hypnosethera-
pie. Bei der Hypnose wird das Unterbe-
wusstsein umgestellt, so dass sich die Per-
son bereits beim Einkauf anders verhiilt,
die Einstellung zum Rauchen wird positiv
umprogrammiert, genau gleich funktio-
niert dies bei Schmerzen und Angsten. Am
Freitag, dem 15. Mai kommt der deutsche
Hypnotiseur Stephan Stern in das Hotel
Promenade in Schafthausen zu einem Se-
minar. Stern hall mit seiner Therapie be-
reits Prominenten und ganzen Firmen-
gruppen. Anmelden konnen sich die
Interessierten unter 077 444 22 87 oder

auf der Website www.stephanstern.ch.
- - ‘r i

«Rock am Randen»
mit «Musicstar»
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An diesem Samstag, dem 16. Mai findet
ab 16 Uhr wieder der «Rock am Randens»-
Anlass in der Mehrzweckhalle Meris-
hausen statt. Musikalisch erdffnet wird
der Anlass um 17 Uhr von der Merishau-
ser Band «Freestyle Society». Danach er-
klingen rockige Kldnge von «United to be
famous», der Band des «Musicstar 2009»-
Teilnehmers Michael Stalder. Fans von
AC/DC kommen mit der Coverband
«DC/AC» auf ihre Kosten, zihlen die
Jungs aus Bern doch als eine der besten
europdischen Tributgruppen. Mit ge-
schlossenen Augen kriegt der Fan das Ge-
fiihl, die Originalband zu horen, so ein-
driicklich geben die Berner den Gesang
und die langen Gitarrensoli wieder. Weiter
treten mit «Rathole» und «The Rockets»
zwei der bekanntesten Schaffhauser
Rock-Gruppen auf. Um Mitternacht spielt,
zum letzten Mal in der aktuellen Beset-
zung, die Zuger Gruppe «7tcovers. Der
Anlass ist fiir die ganze Familie gedacht.
So bezahlen Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre nur fiinf Franken fur den Eintritt.




