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Fertig lustig mit sussen Versuchungen,

Hypnotiseur Stephan
Stern kommt nach Uzwil

Es ist etwa 20 Jahre her, scit Stephan
Stern an sich bemerkt hat, dass er eine
besondere Gabe besitzt, Leute hypnoti-
sieren zu konnen. Er behandelt Personen
mit Depressionen, Angsten, Konzentra-
tionsschwachen, chronischen Schmerzen,
bietet ebenfalls in Gruppen-Coachings
Abnehm- und Raucherentwohnungs-
seminare an. Das cigene Ziel mit einem
Hypnose-Seminar bei Stephan Stem zu
erreichen, ist schon fur manch kritischen
Menschen zum verbliiffenden Erlebnis
geworden. Egal, ob das Thema Bumout,
Migriine oder Selbstfindung ist. Stephan

Stern: «Zwar kann auch ich keine Wunder
vollbringen, jedoch in 80% der Fille kann
ich doch eine Verindenuimg in die ge-
wiinschte Richtung ausldsen.»

Bei einer Hypnose hidngt der Erfolg sehr
stark von der harmonischen Zusammenar-
beit zwischen dem Therapeuten und dem
Klienten ab. Der Teilnehmer bildet mit den
eigenen Losungsansitzen und Vorschla-
gen cine wesentliche Grundlage far dic
Problembewaltigung. Im Dialog zeigt sich
der neue Weg. Der Klient als Fragesteller
wird zur cigentlichen Fachkraft fiir die ge-
wiinschte Kldrung. In dieser Zusammenar-
beit erfahrt der Suchende ein hohes Mass
an Wertschitzung und personlicher Ach-
tung fiir seine aktuelle Situation.

Plaggeistern & Co.

Mit dicsem Respekl und der gelebten
Sorgfalt von Stephan Stern kliren sich
schr hdufig bald die problematischen
und verdrangten Themen. Meistens ist
bereits nach einer Sitzung eine deutli-
che Veranderung festzustellen. Manch-
mal kann eine Verdnderung nur im Un-
terbewusstsein ausgeltst werden, stelll
der Hypnose-Therapeut fest. Wihrend
der Hypnose werde das Bewusstsein
ausgeschaltet und mit dem Unterbe-
wusstsein gearbeitel. Gerade dazu eig-
net sich die Art und Weise, wie Stephan
Stemn die Hypnose durchfiihrt, als prak-
fisches Instrument: «Wenn ein ganz
entspanntes Gefithl einselzt, sind die
Resultate meistens am optimalsien.»

Stephan Sterm kommt im Monat Mai
nach Uzwil fiir 3 Seminare zum Thema
Abnehmen (3. bis 6. Mail, Raucherent-
wohnung (10. bis 12. Mai) und Konzen-
trationsfarderung (17. bis 20. Mai).
(siehe Inserat) An diesen Tagen sind
ehenfalls Einzelsitzungen nach telefo-
nischer Anmeldung maglich. Reserva-
tionen konnen unter der Telefonnum-
mer 071 955 77 12 gemacht werden,
Diese Veranstaltung findet im Rahmen
einer Reihe von persanlichkeitsbilden-
den Kursen der Plattform «Lerndyous
statt, Weitere Informationen zu Stephan
Stern sind auf der Homepage von
Lemdyou www.lerndyou.ch unter der
Rubrik Veranstaltungen ersichtlich oder

auf der Homepage von Stephan Stern
www.slephan-stemn.ch. PD

Hypnotiseur Stephan Stern legt zum Bei-

spiel bei Leonardo Hand an. Bild: PD



